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Zusommenfassung

Die dreimal wichentliche Anwendung eines Softlosers ( Hoirmax®-
Laserkamm) im Bereich der Kopfhaut fir jeweils zehn Minuten
filhrte mnoch sechs Monaten bei einer Probondenzahl von 112 in
giner randomisierten, doppelblinden und placebokontrollierten mul-
tizentrischen Studie eindeutig zu einem verstarktem Hoorwochstum,

Einleitung

Die Anwendung von Softlasern ist in der Medizin seit {iber 40 Johren
bekonnt. Durch .Photobiostimulation™ erreicht mon mit ihnen eine
beschleunigte Wundheilung beziehungsweise eine verminderte
Schmerzempfindung. Im Fall des . Hoirmox™-Laserkomms gibt dos
Gerdt geringe Loserenergie (4,5 mW) ab, welche die Durchblutung
der Kopfhaut férdert. Zellstoffwechsel und Zellaktivitét sollen so
erhdht und eine Stimulotion der Hoorfollikel erreicht werden, die
wiederum zu ernevtem Kopfhaarwuchs fihren soll. Mur wenige Fubli-
kationen finden sich in der Literotur beziglich der Verbesserung des
Hoarwachstums im Zusommenhang mit Softlosern. Zuletzt hatten
Satino et ol. 2003 ihre positiven klinischen Erfohrungen mit dem
Loserkomm Hoirmox®, unterstiitzt von einer Studie, veriffentlicht,
Domals wurden 35 Paotienten, 28 ménnliche und 7 weibliche, mit
androgenetischer Alopezie dber 6 Monote nochbeobochtet. Die
Anzahl der Hoore ols auch die Hoardicke war nach sechsmonatiger
Anwendung eindeutig erhht. Dieses Ergebnis wurde durch eine
graBangelegte Studie von Lexington zur Wirksomkeit und Sicherheit
des Losergerdts 2005 erneut bestatigt.

Material und Methode

Der Loserkomm Hoirmex™ ist ein Softlaser der Klasse 3R und emit-
tiert sichtbores rotes Licht mit einer WellenlGnge von 650 nm. Daos
Gerdt ist klein, handlich und kann somit von den Patienten zu House
angewendet werden; es weist neben einem moderaten Anschof-
fungspreis keine weiteren loufenden Kosten ouf Moch johrelonger
weltweiter Anwendung gilt das Geriit als nebenwirkungsfrei, wos ein
erheblicher Vorteil im Vergleich zu den ouf dem Markt erhéltlichen
Hoorwiissern beziehungsweise systemischen Medikamenten ist. Der
Loserkomm weist zwei Zohnreihen ouf, die dos Hoor teilen und den
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Summary

After six months, the use of o soft laser ("Hairmox” losercomb) on
the hair scolp cleorly led to on increase of hair growth for 112 sub-
jects who participoted in o rondomised double-blind clinical study.
The device hod been applied for ten minutes ot o time three times
a week.

Laserstrohl somit ungehindert ouf die Kopfhout auftreffen lossen.
Daos Gerdt sollte on drei nicht oufeinonder folgenden Wochentagen
(Montogs, Mittwochs und Freitogs) jeweils fiir 10 bis 15 Minuten
ongewendet werden. Alle 4 Sekunden signolisiert ein Ton, doss der
Laserkamm .Hairmox" um 1,5 cm ouf der Kopfhout verschoben wer-
den soll. Somit ist eine gleichmiBige zweimalige Behandlung der
gesomten Kopfhout gewdhrleistet,

Moch den ermutigenden Ergebnissen von Sotino et ol 2003
wurde von September 2004 bis Februar 2005 eine gréfere dop-
pelblind-randomisierte plocebo-kontrollierte multizentrische Stu-
die mit dem Loserkamm .Hoirmox™ durchgefiihrt. Die Firmao
Lexington, der Hersteller vom Loserkamm Hoirmox®, erhielt dar-
aufhin von der US-omerikonischen FDA (Food and Drug Adminis-
tration) die Genehmigung mit ihrem Losergerdt fiir ein verstirk-
tes Hoarwochstum bei Ménnern mit androgenetischer Alopezie
zu werben, wenn diese einen Hoarousfolltyp noch MWorwood-
Homilton llo bis V gufweisen und ein Houttyp von | bis IV nach
Fitzpatrick vorliegt.

Nach griindlicher Abklarung von Ein- und AusschiuBikriterien wur-
den 123 midnnliche und 16 weibliche Probanden im Alter von 30 bis
&0 Johren in die Studie aufgenommen. Vorgobe der FOA war hier,
dass Lexington nur die Studienergebnisse im Hinblick ouf die
miinnlichen Teilnehmer einbezog. Eine weitere Studie mit ous-
schlieBlich weiblichen Probanden wurde bereits durchgefiihrt, die
Ergebnisse werden zurzeit von der FDA geprift. Alle Teilnehmer
der ersten von Lexington durchgefihrien klinischen Studie mus-
sten innerhalb der letzten 12 Monate einen verstérkten Hoarausfall
bemerkt hoben. Ménner mussten eine Alopezie nach Norwood
Hamilton Typ 1I-V (Frouen eine Alopezie noch Ebling Rook Typ I-1I
oufweisen (Abb. 2).
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